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mnuMM  oratinadas 


□  2  unidad  de  Berenjena 

□  6  onz  queso  Mozzarella 

□  1  lata  de  pasta  de  tomate 

□  4  unidad  de  huevos 

□  6  onz  Harina 

□  6  onz  Miga  de  Pan 

□  8  onz  de  aceite  vegetal 

□  Sal  y  Pimienta 


ENSALADA  DE  ATUN 


2  onz  Lechuga  Romana 
1  unidad  de  aguacate 

1  lata  de  atún  con  agua 

1  cebolla  blanca 

3  unidad  de  tomate 

2  onz  de  hierba  buena 

3  unidad  de  limón 
2  galletas  soda  azul 
Sal  y  Pimienta 
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